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"* SECRETARIA DE

ACTA N°

FECHA: Bogota. 07 febrero 2023

HORA: 07:30 pm

LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca
TEMA: Socializacion de Protocolos Covid-19

ASISTENTES:

e Andrea Bejarano (Auxiliar de enfermeria)
e Personas Mayores

ORDEN DEL DIA:

e Bienvenida a las personas mayores

e Socializacion de protocolos
e Finalizacion de la actividad

DESARROLLO:

Siendo las 07:30 pm se da inicio a la actividad, donde

medio de pausas activas indic
mismos movimientos rotativos en la cabezay en o
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se genera un espacio de relajacion por

ando movimientos en miembros inferiores y superiores, asi
tras partes del cuerpo. Seguidamente se da
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una breve explicacion de los protocolos de Covid-19 con las personas mayores. Posteriormente
se explica por medio de una charla sobre las enfermedades respiratorias y el COVD-19 donde

se indica causas, sintomas, tratamiento y como prevenir dichas enfermedades.

De igual manera la auxiliar de enfermeria Andrea Bejarano explica las técnicas que se deben
|

realizar para mitigar el contagio:
1 Lavado de manos: Se explica la técnica correct

2 El uso del tapabocas: Se indica sobre la nueva

obligatorio en espacios cerrados y zonas publicas.
3 Distanciamiento Social: Se aclara que |os espacios cerrados como estos servicios, las

personas mayores deben mantener un distanciamiento al momento de realizar las actividades y
demas dinamicas. Por ltimo, se da un espacio de escucha donde las personas mayores s€
expresan sobre sus inconformidades y dudas, asi mismo se aclaran por parte del profesional.

a, el paso a paso.
directriz del gobierno del uso del tapabocas

Parar finalizar se agradece la participacion de las personas mayores, recordando la importancia

de realizar de manera adecuada y oportuna las medidas establecidas para prevencio
contagio a COVID -19 y buen manejo en practicas de autocuidado. De igual manera s€
recuerda sobre la importancia de asistir a controles meédicos esto con el fin de entregar la

historia clinica o epicrisis y poder verificar patologias de base.

Elaborado por: Andrea Bejarano ( Auxiliar de Enfermeria)

-
-
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ACTA N°

FECHA: Bogota. 07 febrero 2023

HORA: 07:00 pm

L UGAR: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

TEMA: Socializaciéon de Protocolos Covid-19

ASISTENTES:

e Andrea Bejarano (Auxiliar de enfermeria)
e Talento Humano

ORDEN DEL DIA:

« Bienvenida al equipo del talento humano dia y noche

e Socializacion de protocolos
« Finalizacion de la actividad

DESARROLLO:
a serie de pausas activas

Siendo la 07:00 pm se da inicio @ Ia actividad, donde se realiza un
lica sobre l0s

realizando movimientos €n miembros inferiores y superiores. Seguidamente s€ exp
protocolos de Covid-19 con el equipo de talento humano. Posteriormente por medio de una

Cra. 7T No 32 - 16 / Cludadeia San Martin
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charla se indica las enfermedades respiratorias y el COVD-19, las causas, sintomas,
tratamiento y como prevenir dichas enfermedades.

De igual manera s€ explica las técnicas que S€ deben realizar para mitigar el contagio:

1 Lavado de manos: Se explica la técnica correcta, el paso a paso.

2 El uso del tapabocas: Se indica sobre la nueva directriz del gobierno del uso del tapabocas
obligatorio en espacios cerrados y zonas publicas.

3 Distanciamiento Social: Se aclara que los espacios cerrados como estos servicios, 1as
personas mayores deben mantener un distanciamiento al momento de realizar las actividades Y
demas dinamicas. Por ultimo, se da un espacio de escucha donde se expresan sobre sus

inconformidades y dudas, asi mismo se aclaran por parte del profesional.

Parar finalizar se agradece la participacion, recordando la importancia de realizar de manera
adecuada y oportuna las medidas establecidas para prevencion de contagio a Covid 19y buen
manejo en practicas de autocuidado. Dicha informacion se realiza en las dos jornadas dia'y
noche por parte del area de primeros auxilios. esto con el fin de manejar la misma informacion

sobre los protocolos de bioseguridad.

Elaborado por: Andrea Bejarano ( Auxiliar de Enfermeria)

s0C13! GOV CO ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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| Responsable: Andrea Bejarano Nombre de la actividad:
|

Fecha: 07/02/2023 Socializacion protocbl(;s de COVID-19
Talento Humano
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones

legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013
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